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Anagrafica

Nome e Cognome: Maurizio Di Bonifacio

Data di Nascita: 18 Luglio 1961

Luogo di Nascita: Roma

Residenza: Via Casilina, 285

00176 Roma

Telefono: 0621708074

E-Mail: taochi@tiscali.it

Indirizzo Web: http://www.taochi.it, http://www.disciplineorientali.it

Percorso Professionale
1985 — 2003: Allievo del Sifu Paolo Cangelosi.

1995 — Oggi: Direttore tecnico della Scuola di Kung Fu “ Tao Chi e
Discipline Orientali”

Viaggi di studio in Cina e Thailandia per lo studio del Kung Fu
tradizionale, del Qi Gong (chi kung), delle tecniche di meditazione e
delle metodologie mediche tradizionali.

1995: Fondatore della Scuola "Tao Chi", con sede in Roma, Via Casilina
285.

1993 - 1995: Corso di "Medicina Tradizionale Cinese" presso I’ist.
"Villa Giada".

2000 - 2001: Corso di formazione in "Psicologia del Corpo e Terapia
Psicocorporea™ presso I’ist. di "Terapia Psicocorporea” di Roma, dip.
di Psicologia.

2001 - 2002: Corso di "Cristalloterapia™ di 1° e 2° livello presso
"Accademia dei Cristalli".

2001 —2006: Nel 2001-2003 docente all’Istituto Universitario di

Scienze Motorie di Roma (IUSM), nell’ambito delle “attivita formative a
scelta”, con un corso di Tai Chi Chuan — Qi Gong (Chi Kung) ed elementi
di Kung Fu esterno.

Nel 2004 frequenta il corso di studi sull’alimentazione e sulla
ripartizione normocalorica della HEALTH PSYCO-PHISIOLOGIC RESEARCHES,
tenuto dal Dott Alessandro Gelli.

Nell’ottobre 2005 consegue il diploma di:
“TECNICO DELLA POSTURA” riconosciuto dal coni.

Nel marzo 2006 consegue il diploma di:
“TECNICO DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE MOTORIE”



riconosciuto dal coni.

Collaboratore della “Polaris shiatsu institute”, (costituita Scuola
stabile all’interno della sede Tao Chi) con corsi di Qi Gong, Taijiquan
(tai chi chuan), Ngan Mo (tecniche di massaggio, Tui Na (Touei Na,
pressioni e massaggi).

Attualmente sta completando il corso di studi per il diploma di
Massofisioterapia, per poi conseguire il diploma di laurea di dottore
in fisioterapia

Opera, attraverso corsi, seminari, dimostrazioni e stage, per la
diffusione del Kung Fu tradizionale, della filosofia e del pensiero
orientale correlato alla pratica marziale, delle pratiche interne,

della meditazione, del Qi Gong e della Medicina Tradizionale Cinese.

Pubblicazioni
1993: "Introduzione alla riflessoterapia podalica”.
Human Body (anno IV n° 20)

2000: Relazione corso psicologia del corpo, per ist. 1.T.P.C., dip.
Psicologia

2000-2006: Collaboratore alla rivista "Kwoonzine", organo divulgativo
interno delle Associazioni della Scuola.

2000-2006: Collaboratore alla rivista "Budo International”, mensile
divulgativo di "Arti Orientali™.

Nel periodo 2006-2007 é stato completato il “progetto Libellula”,
attraverso il quale Maurizio Di Bonifacio e la sua struttura Tao Chi
(collaboratori e allievi specializzati), hanno messo a disposizione le

loro conoscenze per una utenza “diversamente abile” (sindrome di Down,
non vedenti, minori a rischio, extra comunitari); si allega sintesi del

prog. e il relativo reportage medico scientifico (rif. Sito www.taochi.

it).
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